Delia Wilke
hat am Workshop
Yin-/Faszien-Yoga

teilgenommen.

Die Inhalte:

- Zwei ausgedehnte Yin-Sequenzen Praxis

- Einfiihrung in Yin Yoga

- Unterschiede von Yin Yoga zu anderen Yoga-Stilen

- Hinweise zur Anwendung & praktischen Umsetzung von Yin Yoga im Unterricht.

- Erlduterung der Wirkungen von Yin Yoga auf das Fasziensystem und die Meridiane

- Einsatz verschiedener Techniken und Hilfsmittel zur Unterstiitzung des Yin Yoga-Unterrichts

Der Workshop umfasste 8 Unterrichtseinheiten 4 45 Minuten.

Miinster, den 27. Februar 2016
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Silvia A olt Christa Kloppenburg
Yogalehrerin (BYV) Leiterin FitnessAkademie

FitnessAkademie Miinster, Von-Kluck-StraBe 17-23, 48151 Miinster, Tel: 0251-53028817, Fax: 0251-53 3863, www.fitness-akademie.de



