Delia Wilke

hat am Workshop

Wirbelsaulengymnastik

mit und ohne Zusatzgerate

teilgenommen.

Themenschwerpunkte waren: Automobilisation des Kérpers, Einsatz von
Gymnastikballen, Therabandern und Staby’s, Bestimmung der arbeitenden Muskulatur,
Ubungskorrekturen

Der Workshop umfasste 16 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten.

Minster, den 30./31. Januar 2010

Eyske Etg%n Christa Kloppenﬁsg /

staatl. anerkannte Physiotherapeutin Leiterin FitnessAkademie
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