Delia Wilke

hat die Ausbildung zum

Fitness- und
Gesundheitstrainer

(Trainer B-Lizenz)
erfolgreich abgeschlossen.

Es wurde eine schriftliche, eine miindliche und eine praktische Priifung in den Bereichen
Anatomie, Trainingslehre, Riickentraining, Training mit Alteren, Schwangeren und Kindern,
Sauna- und Solariumkunde, Krafttraining, Ausdauertraining und Leistungsdiagnostik,
Stretching, Trainingsplanerstellung, Ernahrung und Ernédhrungsberatung, zur Ersten Hilfe,
zur Kommunikation sowie zum Verkaufs- und Studiomanagement absolviert.

Der Lehrgang umfasste 112 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten.
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