Delia Wilke

hat am Workshop

Pilates Refresher und Update

teilgenommen.

Es wurden drei neue Stundenprofile und viele Ubungsvariationen erarbeitet.

Der Kurs umfasste 8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Miinster, den 3. Dezember 2016
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Christa Kloppenburg
dymotion Trainer fiir Matwork, Leiterin FitnessAkademie
legro & Studiogerate

FitnessAkademie Miinster, Von-Kluck-StraBBe 17-23, 48151 Miinster, Tel: 0251-5302 8817, Fax: 0251-5338 63, www.fitness-akademie.de



