Delia Wilke

} hat am Workshop
Nordic-Walking

erfolgreich teilgenommen und ist hiermit in der Lage,
Nordic-Walking-Kurse zu leiten.

Gegenstand des Unterrichtes waren:

- Didaktik und Methodik des Nordic Walking

- Praktische Ubungen mit Videokontrolle

- Grundlages des Herz-Kreislauf-Systems

- Grundlagen des Ausdauertrainings

- Herzfrequenzgesteuertes Nordic-Walking-Training

Miinster, den 19./20. Februar 2005
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Peter Geukgs
Dipl.-Sportlehrer
Nordic-Walking-Trainer
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