Delia Wilke

hat am Workshop

Faszien-Fithess

teilgenommen.

Wéhrend des Workshops wurden die Aufgabe und die Funktion von Faszien sowie myofaszialen Leitbahnen
aufgezeigt. Es wurden praktische Ubungen fiir die Group-Fitness und den Gerate- und Hantelbereich erarbeitet

sowie einzelne Bewegungen geschult; zudem wurden Bewegungsflows erstellt und der Gebrauch verschiedener
Faszienmaterialien eingeiibt.

Der Workshop umfasste 8 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten.

Miinster, den 4. Dezember 2016
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Susanne Kaiser Chrlsta Kloppenbur
Sportlehrerin Leiterin FitnessAkademie
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